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Von den Schwierigkeiten und Pflichten des christlichen Lebens

Bisher habe ich betrachtet, worin die wahre Religion besteht und was fir eine begehrenswerte
Sache sie ist; aber wenn man sich anschaut, wie unendlich weit die gewdhnliche Gesinnung und
Verfassung der Menschen davon entfernt sind, dann kénnte man eigentlich auf der Stelle
verzweifeln und aufgeben und denken, dass es vollkommen unméglich ist, dass sie erreicht werden
kann. Man kdnnte sich deprimiert hinsetzen und sich selbst bejammern und in der Qual und
Bitterkeit des Verstands sagen: ,, Die sind wirklich glticklich, deren Seelen zum géttlichen Leben
erwacht sind, die so erneuert sind in ihrem Geist und ihrer Seele; aber ach! Ich bin von ganz
anderer Beschaffenheit und bin nicht dazu fahig, eine so gewaltige Veranderung zu bewirken.
Wenn &ul3ere Beobachtungen die Sache hétten erledigen kénnen, dann hétte ich hoffen kdnnen,
mich selbst durch Flei3 und Sorgfalt zu bewahren; aber weil doch nichts auf3er einer neuen Natur
den Zweck erfillen kann, was kann ich da machen? Ich kénnte mein ganzes Vermogen al's Opfer
fur Gott oder als Almosen fir die Armen hingeben, aber ich kann nicht diese Liebe und
Barmherzigkeit beherrschen, ohne die ein solcher Aufwand mir nichts nitzen wirde. Dieses
Geschenk Gottes kann nicht mit Geld gekauft werden. Wenn einer den ganzen Besitz seines
Hauses fur die Liebe geben wollte, man wirde ihn nur verachten. Ich konnte fasten und meinen
Korper kasteien und viele Mihen und Beschwerden auf mich nehmen; aber ich schaffe es nicht,
alle meine Verdorbenheiten komplett auszuhungern, und auch nicht meine Neigungen von
irdischen Dingen zu entwdhnen. Da sind immer noch ein paar weltliche Begierden, die in meinem
Herzen lauern, und diese Eitelkeiten, die ich zur Tr hinausgeworfen habe, kommen immer durch
die Fenster wieder herein. Ich bin oft von meiner eigenen Armseligkeit Uiberzeugt worden, von der
Schwéache meines Korpers und von der noch viel gréf3eren Schwéche meiner Seele; aber das
erzeugt eher Entristung und Unzufriedenheit als wahre Demut in meinem Geist. Und obwohl ich
deswegen mittlerweile gering von mir selbst denken sollte, kann ich es trotzdem nicht ertragen,
dass andere auch so denken sollten. Kurz gesagt: Wenn ich Uber meine héchsten und scheinbar
besten Errungenschaften nachdenke, dann habe ich Grund zu vermuten, dass sie alle nur die
Auswirkungen der Natur sind, die Ergebnisse von Selbstliebe, die unter verschiedenen Tarnungen
agiert; und dieses Prinzip ist so méachtig und so tief in mir verwurzelt, dass ich niemals hoffen
kann, von seiner Herrschaft befreit zu werden. Ich mag mich drehen und wenden wie eine TUr in
ihren Angeln, aber kann mich niemals ganz losreif3en oder von meinem Selbst , ausgehangt*
werden, welches immer noch das Zentrum all meiner Bewegungen ist; so dass der ganze Vorteil,
denich aus der Entdeckung der Religion ziehen kann, nur ist, in weiter Ferne jene Glicklichkeit zu
sehen, die ich nicht erreichen kann; wie ein Schiffbrtchiger, der Land erblickt und das Glick von
denen beneidet, die dort sind, aber denkt, dass es fr ihn selbst unmdglich ist, ans Ufer gelangen zu
konnen.*

Whitefield Predigten -1/20- Das Leben Gottesin der Seele des Menschen von Henry Scougal —
Teil 111


https://whitefield-predigten.de/
https://whitefield-predigten.de/die-predigten/das-leben-gottes-in-der-seele-des-menschen-von-henry-scougal-teil-iii/
https://whitefield-predigten.de/die-predigten/das-leben-gottes-in-der-seele-des-menschen-von-henry-scougal-teil-iii/

Diese oder so dhnliche mutlose Gedanken kdnnten in den Kopfen dieser Personen aufsteigen, die
beginnen, etwas mehr von der Natur und Vortrefflichkeit der Religion zu begreifen als vorher. Sie
haben das Land erspéht und gesehen, dass es ausserordentlich gut ist, dass es von Milch und Honig
uberfliefldt; aber sie merken, dass sie mit den Kindern Enaks zu ké&mpfen haben, viele méchtige
L iste und Verdorbenheiten zu Uberwinden haben und sie flrchten, dass sie diese niemals besiegen
werden. Aber warum sollten wir solchen entmutigenden Vermutungen nachgeben? Warum sollten
wir solche unverniinftigen Angste hegen, welche unseren Mut dampfen und unsere Hande
schwéchen und die Schwierigkeiten unseres Weges noch vermehren? Mein lieber Freund, lass uns
doch uns selbst ermutigen durch jene machtigen Hilfen, die wir in diesem geistlichen Krieg
erwarten sollen; denn er, der fur uns ist, ist grosser as alle, die sich gegen uns erheben. , Eine
Zuflucht ist uns der Gott der Urzeit, und unter uns sind ewige Arme. Lasst uns stark sein in dem
Herrn und in der Macht seiner Stérke.“ Denn er ist es, der ,,unsere Feinde niedertreten wird.” Gott
hat eine zartliche Aufmerksamkeit fir die Seelen der Menschen und ist unendlich willig, ihr
Wohlergehen zu fordern. Er hat sich zu unserer Schwachheit herabgelassen und mit einem Eid
erklart, dass er keinen Gefallen an unserer Vernichtung hat. So etwas wie Streit oder Neid existiert
nicht im Herzen jenes ewig seligen Wesens, dessen Name und Natur die Liebe ist. Er erschuf uns
urspriinglich in einem glicklichen Zustand; und nun, dawir daraus gefallen sind, hat er ,die Hilfe
zu retten einem Helden Ubertragen® und die Sorge fir unsere Seelen keinem Geringeren anvertraut
als dem ewigen Sohn seiner Liebe. Esist der Urheber unserer Rettung und welche Feinde kénnen
fUr uns zu stark sein, wenn wir unter seinem Banner kdmpfen? Ist nicht der Sohn Gottes aus dem
Schol3 des Vaters herabgekommen und hat sein Zelt unter den Séhnen der Menschen
aufgeschlagen, um das gottliche Leben zurlickzugewinnen und zu propagieren und das Bild Gottes
in ihren Seelen wiederherzustellen? All die machtigen Werke, die er vollbracht hat, all die
traurigen Leiden, die er ausgehalten hat, hatten dies zu ihrem Ziel und Zweck; daflr hat er
gearbeitet und sich abgemiiht, daftr hat er geblutet und ist gestorben. ,, Er war schwanger, er wand
sich in Schmerzen und hat er nichts als Wind geboren? Hat er dem Land nicht Rettung verschafft?
Soll er nicht schauen infolge seiner Seele Milhsal?* Ganz sicher ist es unméglich, dass dieser grofie
Ratschluss des Himmels fruchtlos bleiben sollte, dass ein so gewaltiges Unternehmen scheitern
und misslingen sollte. Es ist bereits wirksam gewesen zum Heil von vielen Tausenden, die einst
ebenso fern vom Reich Gottes waren, wie wir es von uns selbst annehmen kénnen; und ,, unser
Hohepriester bleibt in Ewigkeit und kann digjenigen vollkommen erretten, die durch ihn zu Gott
kommen.” Er ist zértlich und mitfihlend, er kennt unsere Schwachheiten und hat Erfahrung mit
unseren Versuchungen. ,, Das geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden Docht
wird er nicht ausloschen, bis er das Recht zum Sieg fuhrt." Er hat seinen Heiligen Geist
ausgesandt, dessen sanfte, aber kraftvolle Atemziige sich immer noch in der Welt auf- und ab
bewegen, um die Seelen der Menschen zu beleben und anzuregen, und um sie aufzuwecken zu
einem Sinn und Gefuhl fur jene gottlichen Dinge, fur die sie geschaffen worden sind und er steht
bereit, um solche schwachen und matten Geschopfe wie wir es sind bei unseren Versuchen zur
Heiligkeit und Seligkeit zu unterstiitzen; und wenn er sich einmal einer Seele bemachtigt hat und in
ihr den kleinsten Funken der gottlichen Liebe entziindet hat, dann wird er diesen ganz sicher
bewahren, hegen und pflegen und zu einer Flamme hervorbringen, welche , viele Wasser nicht
ausl6schen noch die Strome ertranken kénnen.” Wann immer dieser Tag zu ddmmern beginnt ,,und
der Morgenstern aufgeht in den Herzen“, wird er ganz leicht die Mé&chte der Finsternis vertreiben
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und Unwissenheit, Dummheit sowie alle verdorbenen und selbstsiichtigen Affekte der Menschen
genauso schnell vor sich fliehen lassen wie die Schatten der Nacht, wenn die Sonne aus ihrer
Kammer hervortritt. Denn ,,der Pfad des Gerechten ist wie der Glanz des Morgenlichts, das immer
heller leuchtet, bis zum vollen Tag. Sie gehen vorwérts von Kraft zu Kraft, bis jeder von ihnen vor
Gott in Zion erscheint.”

Warum sollten wir denken, dass es unmdglich ist, dass das wahre Gute und eine universelle
Liebe jemals sich einfinden sollten, um unsere Seelen zu beeinflussen und in ihnen zu herrschen?
Ist nicht das ihr urspriinglicher Zustand bzw. Beschaffenheit, ihre natirliche und echte Verfassung,
So wie sie zuerst aus den Handen ihres Schopfers hervorkamen? Siinde und Verderbnis sind nichts
anderes als Eindringlinge, und obwohl sie fir lange Zeit Besitz ergriffen haben, ist es doch ,,von
Anfang an nicht so gewesen.” Jene unverhdtnisméssige Selbstliebe, von der man meinen konnte,
dass sietief im Kern unseres Seins verwurzelt und mit der Verfassung unserer Natur verwoben ist,
ist trotzdem von einer fremden Herkunft und hatte Gberhaupt keinen Platz im Zustand der
Unschuld. Wir haben immer noch so viel Vernunft Gbrig, um sie zu verdammen; unser Verstand ist
leicht Gberzeugt, dass wir ganz ihm hingegeben sein sollten, von dem wir unser Sein bekommen
haben, und ihn unendlich mehr lieben sollten al's uns selbst, der unendlich besser ist als wir; und
unser Wille wirde dem bereitwillig zustimmen, wenn er nicht durcheinandergebracht und
verstimmt worden wére; und ist nicht er, der unsere Seelen geschaffen hat, dazu féhig, sie wieder
in Ordnung zu bringen und zu reparieren? Werden wir nicht dazu féhig sein, mit seiner Hilfe jene
gewaltsamen Eindringlinge zu besiegen und zu vertreiben ,und die Heere der Fremden in die
Flucht zu schlagen?

Sobald wir in diesem heiligen Krieg die Waffen ergreifen, werden wir alle Heiligen auf Erden
und alle Engel im Himmel als Verblindete an unserer Seite haben. Die heilige Kirche in der ganzen
Welt setzt sich taglich furbittend bei Gott fir das Gelingen von allen solchen Unternehmungen ein;
und zweifellos sind jene himmlischen Heerscharen oben sehr besorgt um die Interessen der
Religion und winschen sich unendlich, das géttliche Leben in dieser unteren Welt gedeihen und
vorherrschen zu sehen; und dass der Wille Gottes durch uns auf Erden geschehe, so wie er durch
sie selbst im Himmel geschieht. Und durfen wir uns dann nicht selbst ermutigen, so wie der
Prophet seinen Diener ermutigte, als er ihm die Pferde und die feurigen Streitwagen zeigte?
» Furchte dich nicht! Denn die, welche bei uns sind, sind zahlreicher als die, welche gegen uns
sind!“

Also dann weg mit allen verwirrenden Befirchtungen und mutlosen Gedanken! Tatkraftig zu
handeln und mit Zuversicht auf die gottliche Unterstiitzung zu vertrauen, ist mehr als der halbe
Sieg. ,Machen wir uns auf und handeln und der HERR sel mit uns!* Esist wahr: Religion in den
Seelen der Menschen ist das unmittelbare Werk Gottes, und alle unseren nattirlichen Bemiihungen
konnen sie weder allein bewirken noch jene tGbernatirlichen Hilfen verdienen, durch die sie
gewirkt werden muss. Der Heilige Geist muss Uber uns kommen, und die Kraft des Hochsten muss
uns Uberschatten, bevor jenes Heilige gezeugt werden kann und Christus in uns Gestalt annehmen
kann. Aber trotzdem sollen wir nicht erwarten, dass dieses ganze Werk ohne irgendein Mitwirken
unsererseits getan werden sollte. Wir missen nicht tréage im Graben herumliegen und warten, bis
die Allmacht uns von dort herauszieht. Nein, nein: Wir mussen uns aufraffen und jene Kréfte
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aktivieren, die wir schon bekommen haben. Wir miissen unsere Fahigkeiten bis zum Aussersten
einsetzen, und dann durfen wir hoffen, dass ,,unsere Arbeit nicht vergeblich ist im Herrn.* Alle
Kunst und Mihe des Menschen kann nicht das kleinste Krautlein erschaffen oder einen
Getreidehalm auf dem Feld wachsen lassen; es sind die Energie der Natur und die Einfllsse des
Himmels, die diesen Effekt bewirken. Esist Gott, ,,der das Gras wachsen |&sst und Pflanzen zum
Nutzen des Menschen“, und dennoch wird niemand sagen, dass die Arbeit des Bauern nutzlos oder
Uberfliissig sei. Genauso ist auch die menschliche Seele unmittelbar von Gott erschaffen. Er ist es,
der das Kind sowohl formt als auch lebendig macht; und trotzdem hat er das Ehebett zum blichen
Mittel zur Fortpflanzung der Menschheit ernannt. Obwohl also ein Schlag der Allmacht
intervenieren muss, um diese gewaltige Veranderung in unseren Seelen zu bewirken, sollen wir
trotzdem tun, was wir kénnen, um uns daflr zu trainieren und vorzubereiten; denn wir missen
unser Brachland umgraben und das Unkraut ausreissen und die Dornen herausziehen, damit wir
aufgrund dessen noch mehr bereit dazu sind, die Samen der Gnade zu empfangen und den Tau des
Himmels. Esist wahr: Gott ist von einigen gefunden worden, die ihn nicht gesucht haben. Er hat
sich denen in den Weg gestellt, die ganz abseits von seinem Weg unterwegs waren. Er hat sie
ergriffen und ihren Lauf ganz plotzlich angehalten; denn so wurde der heilige Paulus auf seiner
Reise nach Damaskus bekehrt. Aber sicherlich ist das nicht Gottes gewdhnliche Methode, mit den
Menschen zu verfahren. Obwohl er selbst sich nicht an Mittel gebunden hat, so hat er doch uns an
ihren Gebrauch gebunden; und wir haben niemals grofReren Grund dazu, géttliche Unterstiitzung zu
erwarten, als wenn wir unser Bestes geben. Deswegen soll es jetzt mein nachstes Anliegen sein,
darzulegen, welche Richtung wir einschlagen sollen, um jenes gesegnete Temperament zu erhalten,
das ich vorher beschrieben habe. Wenn ich dabei, indem ich meine eigenen Gedanken vortrage, in
manchen Punkten von dem abweichen sollte, was andere in dieser Sache gesagt haben oder sagen
mogen, dann moéchte ich nicht so verstanden werden, dass ich ihnen widersprechen oder sie
bekampfen will, sondern eher so, wie wenn verschiedene Arzte verschiedene Heilmittel fir
dieselbe Krankheit verschreiben, die vielleicht alle nitzlich und gut sind. Jeder mag die Methode
vorschlagen, die er fUr die geeignetste und angemessenste hélt; aber damit beansprucht er nicht,
dass die Heilung niemals erreicht werden kann, wenn nicht genau diese Methode befolgt wird. Ich
zweifle nicht daran, dass es manchen heiligen Personen viel unnétige Unruhe bereitet hat, dass sie
in ihren Seelen nicht einen so regulé@ren und planmassigen V organg vorgefunden haben, wie sie es
in Blichern beschrieben gesehen haben; dass sie nicht alle jene Schritte und Stufen der Bekehrung
durchlaufen haben, welche einige, (die sie vielleicht in sich selbst gefuhlt haben), alzu energisch
anderen vorgeschrieben haben. Gott hat mehrere Wege, um mit den Seelen der Menschen
umzugehen, und es geniigt, wenn das Werk vollbracht wird, egal wie auch immer die Methoden
dazu gewesen sein mégen.

Nochmal: Auch wenn ich beim Vorschlagen von Anweisungen jener Reihenfolge folgen muss,
zu der die Natur der Dinge fuhren muss, so meine ich doch nicht, dass dieselbe Methode in der
Praxis so peinlich genau befolgt werden misse, als ob die spateren Regeln niemals beachtet
werden sollten, bevor nicht einige Zeit mit der Austibung der ersten verbracht worden ist. Die
Anweisungen, die ich im Sinn habe, sind sich gegenseitig forderlich; und sollen alle ausgefihrt
werden, sobald sich dazu die Gelegenheit ergibt und wir uns selbst dazu in der Lage finden, sie
auszufuhren.
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Aber jetzt, damit ich dich nicht langer aufhalte: Wenn wir uns danach sehnen, unsere Seelen in
jene heilige Gestalt geformt zu bekommen, Teilhaber an der géttlichen Natur zu werden, und dass
Christus in unseren Herzen Gestalt gewinnt, dann mussen wir es ernsthaft beschlie3en und
sorgféltig darum bemdiht sein, alle bosartigen und sindhaften Praktiken zu vermeiden und
aufzugeben. Es kann keinen Friedensvertrag geben, solange wir nicht diese Waffen der Rebellion
niederlegen, mit denen wir gegen den Himmel k&mpfen; ebenso wenig kdnnen wir erwarten, dass
unsere Krankheiten geheilt werden, wenn wir uns téglich von Gift erndhren. Jede willentliche
Slnde versetzt der Seele eine todliche Wunde und vergrdssert ihren Abstand von Gott und vom
Guten; und wir kénnen niemals hoffen, dass unsere Herzen von verdorbenen Affekten gereinigt
werden, bis wir unsere Hande von bosartigen Taten reinigen. Nun, in diesem Fall kdnnen wir uns
selbst nicht mit dem Vorwand der Unméglichkeit entschuldigen; denn sicherlich haben wir eine
gewisse Macht Uber unseren aulReren Menschen. Wir haben etwas Befehlsgewalt Uber unsere Fiil3e,
Hande und Zunge, ja und auch Uber unsere Gedanken und Fantasien, wenigstens insoweit, als sie
von unreinen und stindhaften Gegenstéanden abzulenken und unseren Geist in eine andere Richtung
zu wenden; und wir stellen fest, dass diese Macht und Autoritét erheblich gestarkt und verbessert
wird, wenn wir darauf geachtet haben, sie anzuwenden und zu Uben. In der Zwischenzeit erkenne
ich an, dass unsere Verdorbenheiten so stark sind und unsere Versuchungen so viele sind, dass es
jede Menge an Standhaftigkeit und Entschlossenheit braucht und an Wachsamkeit und Sorgfalt,
um uns selbst auch nur einigermassen an Reinheit und Unschuld zu bewahren.

Und als erstes wollen wir uns gut dartiber informieren, was diese Siinden sind, auf die wir
verzichten sollten. Und hier sollen wir unsere Mal3stabe nicht an den Maximen der Welt ansetzen
oder an der Praxis von solchen Leuten, welche wir anhand der Néchstenliebe fir gute Menschen
halten. Die meisten Leute haben nur eine sehr schwache Auffassungsgabe von diesen Dingen und
bemerken keine Fehler, ausser wenn sie grob und schandlich sind; und sie schétzen nichts so sehr
als das, was sie selbst ,, Gewissenhaftigkeit* nennen; und digjenigen, die ernsthafter sind, erlauben
sich selbst sehr oft zu viel Nachlassigkeit und Freiheiten. Ach! Wie viel Stolz und Eitelkeit und
Leidenschaft und Ehre; wie viel Schwachheit und Dummheit und Siinde zeigen sich jeden Tag in
ihrer Konversation und ihrem Verhalten? Es kann sein, dass sie dafir gedemitigt werden und
dagegen anka&mpfen, und taglich etwas an Boden gewinnen. Aber dann ist der Fortschritt so gering
und ihr Scheitern ist so zahlreich, dass wir uns ein genaueres Vorbild wahlen missen. Jeder von
uns muss fir sich selbst antworten, und die Praxis von anderen wird niemals flr uns garantieren
und uns absichern. Es ist die grésste Dummheit, unsere Handlungen an irgendeinem anderen
Standard auszurichten als an dem, nach dem wir gerichtet werden missen. Wenn wir jemals
unseren Weg reinhalten wollen, dann muss es geschehen, ,,indem wir uns halten an das Wort
Gottes;” und dieses ,,Wort, das lebendig und kréftig und schérfer ist als jedes zweischneidige
Schwert, das durchdringt bis es scheidet Seele und Geist, auch Mark und Bein und ein Richter der
Gedanken und Gesinnungen des Herzens ist*, wird ganz sicher viele Dinge als suindhaft und
abscheulich aufdecken, welche in den Augen der Welt als ganz unschuldig durchgehen. Lass uns
deswegen den Psalmisten nachahmen, der spricht: ,Beim Treiben der Menschen habe ich mich
nach dem Wort deiner Lippen gehtitet vor den Wegen des Gewalttétigen.“ Wir wollen uns mit den
strengen und heiligen Gesetzen unserer Religion vertraut machen. Lass uns die Reden unseres
gesegneten Erldsers bedenken, ganz besonders jene gottliche Bergpredigt, und die Schriften seiner
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heiligen Apostel; worin ein aufrichtiger und unvoreingenommener Geist ganz klar die Grenzen und
Schranken erkennen kann, von denen unser Handeln eingeschrénkt sein sollte. Und dann lass uns
niemals irgendeine Siinde als leicht oder unbedeutend ansehen, sondern fest davon Uberzeugt sein,
dass die kleinste in Gottes Augen unendlich abscheulich ist und schadlich fir die Seelen der
Menschen; und dass wir, wenn wir den rechten Sinn fir diese Dinge hétten, von den geringsten
Verfehlungen ebenso tief betroffen sein sollten, wie wir es jetzt von den schlimmsten Verbrechen
sind.

Aber nun werden unter diesen Dingen, die wir als siindhaft erkannt haben, manche sein, mit
denen wir so eng verbunden sind, durch unsere natirliche Veranlagung oder alte Gewohnheiten
oder den Reiz des Vergnugens, dass sie aufzugeben fur uns so wére, wie die rechte Hand
abzuschlagen oder das rechte Auge auszureissen. Aber sollen wir uns deswegen hinsetzen und
warten, bis alle Schwierigkeiten vorbei sind und jede Versuchung verschwunden ist? Das wére so,
wie den Dummen aus dem Gedicht nachzuahmen, der den ganzen Tag am Flussufer stand, solange
bis alles Wasser vorubergelaufen sein wirde. Wir dirfen unsere Affekte nicht verwéhnen, so wie
wir es bei kleinen Kindern machen, bis sie der Sache tberdriissig werden, die sie nicht loslassen
wollen. Wir durfen nicht mit unseren siindigen Gewohnheiten weitermachen in der Hoffnung, dass
die gottliche Gnade eines Tages unsere Launen Uberwaltigen wird und uns dann dazu bringen wird,
diese wegen ihrer eigenen Scheusslichkeit zu hassen.

Nehmen wir an, dass uns jegliches Gbernatirliche Prinzip komplett fehlen wirde und auch jener
geistliche Geschmack, durch den wir verkehrte Dinge erkennen und verabscheuen sollten; aber
sicher sind wir dennoch zu Uberlegungen fahig, welche uns wirkungsvoll davon tberzeugen
konnten, unser Leben zu andern. Wenn die innere Deformierung und die abscheuliche Natur der
Slnde uns nichts ausmachen kann, so kdnnten wir uns wenigstens vor diesen schrecklichen
Konsegquenzen, die sie begleiten, furchten. Dasselbe egoistische Prinzip, das uns dazu antreibt,
stindhaften V ergniigungen nachzugehen, wird uns davor zuriickschrecken lassen, sie um den Preis
ewigen Elends zu erkaufen. So kdnnen wir der Selbstliebe mit ihren eigenen Waffen begegnen und
eine naturliche Neigung dazu gebrauchen, die Ausschweifungen einer anderen zu unterdricken.
Deshalb lass uns doch uns angewdhnen, ernsthaft zu bedenken, was fir eine furchterregende Sache
es sein muss, jenes unendliche Wesen zu reizen und zu beleidigen, von dem wir abhangen und in
jedem Augenblick abhéngig sind, das nur seine Barmherzigkeit zuriickzuziehen braucht, um uns
elend zu machen, oder seine Unterstiitzung, um uns zu Nichts zu machen. Wir wollen uns haufig
an die Kiirze und Ungewissheit unseres L ebens erinnern und daran wie wir, nachdem wir noch ein
paar mehr Wendungen in dieser Welt genommen und noch ein bisschen langer unter den
Menschen geweilt haben, alle hinabsteigen missen in das dunkle und stille Grab und nichts as
Seelenqual und Reue fir all unsere stindhaften Vergnigungen mit uns nehmen werden; und dann
bedenken, welcher Horror die schuldige Seele packen muss, sich selbst nackt und ganz allein vor
dem strengen und unparteiischen Richter der Welt wiederzufinden, um genaueste Rechenschaft
abzulegen, nicht nur Uber ihre bedeutenderen und beachtenswerten Vorgange, sondern Uber jedes
Wort, das die Zunge ausgesprochen hat, und tiber den fllchtigsten und geheimsten Gedanken, der
ihr jemals durch den Sinn gegangen ist. Lass uns manchmal die Schrecken jenes furchtbaren Tages
uns selbst vor Augen stellen, an dem die Grundfesten der Erde erschittert werden, und die Himmel

mit grofRem Krachen vergehen und die Elemente vor Hitze zerschmelzen werden, und die
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gegenwartige Ordnung der Natur aufgel st werden wird; und unsere Augen werden den seligen
Jesus sehen, (der einst in aler Demut in die Welt kam, um uns zu besuchen, um Vergebung fir uns
zu erwerben und uns zu bitten, sie anzunehmen), der jetzt in der Majestét seiner Herrlichkeit
erscheint und in flammendem Feuer vom Himmel herabkommt, um Rache zu nehmen an denen,
die seine Barmherzigkeit verachtet haben und hartnéackig in Rebellion gegen ihn geblieben sind.
Wenn ales im Finsteren Verborgene ans Licht gebracht und die Absichten der Herzen offenbar
gemacht werden; wenn jene verborgenen Unreinheiten und listigen Betriigereien, derer die Welt
uns nie verdachtigte, vor der Offentlichkeit enthiillt und dargelegt werden; und viele tausend
Handlungen, von denen wir im Traum niemals gedacht hétten, dass sie siindhaft sind, oder dass sie
schon langst vollkommen vergessen worden seien, werden dann unserem Gewissen mit so klarer
Uberfiihrung von Schuld vorgehalten werden, dass wir weder dazu fahig sein werden, sie zu
leugnen noch zu entschuldigen. Dann werden alle Engel im Himmel und alle Heiligen, die je auf
Erden gelebt haben, jenes schreckliche Urteil billigen, das Gber die gottlosen Menschen gesprochen
werden wird; und digjenigen, die sie vielleicht geliebt und geachtet haben, als sie noch in der Welt
lebten, werden sie mit Emporung und Abscheu ansehen und keine einzige Bitte um ihre Errettung
vorbringen. Lass uns die ewige Strafe fur die verdammten Seelen bedenken, die in der Schrift ihren
Schatten durch Metaphern vorauswerfen, die von den schrecklichsten und unerquicklichsten
Dingen dieser Welt genommen sind und trotzdem alle nicht ausreichen, unserem Verstand eine
volle Vorstellung davon zu vermitteln. Wenn wir die Wichtigkeit all dieser Ausserungen
miteinander verbinden und dazu alles hinzufiigen, was unsere Vorstellungskraft sich an Elend und
Qual ausdenken kann, dann miissen wir uns immer noch daran erinnern, dass all das unendlich
hinter der Wahrheit und Realitét der Sache zuriickbleibt.

Esist wahr, dasist ein trauriges und melancholisches Thema; mit Angst und Schrecken muss
man dartber nachdenken. Aber ganz sicher muss es unendlich furchtbarer sein, das zu durchleiden;
und Gedanken wie diese kénnen sehr nitzlich dazu sein, uns von den Wegen abzuschrecken, die
uns dorthin fuhren wirden. Egal wie sehr wir auch an siindhaften Vergniigungen hangen mogen,
die Angst vor der Holle wirde uns darauf verzichten lassen. Unsere kilhnsten Affekte werden
erschrecken und zurlickweichen, wenn sie mit jener Frage des Propheten konfrontiert werden:
»Wer ist unter uns, der bei ewiger Glut wohnen kann?

Genau zu diesem Zweck werden die Schrecken einer anderen Welt in der Heiligen Schrift so
haufig dargestellt, und dass mit solchen Begriffen, die am treffendsten dazu sind, um einen
fleischlichen Geist zu tangieren und zu beeinflussen. Diese Angste kénnen niemals dazu
ausreichen, um jemanden wahrhaft gut zu machen; aber sicherlich kénnen sie uns von viel Bosem
zurlickhalten und haben oft den Weg fir edlere und liebenswiirdigere Nachwirkungen bereitet.

Aber eswird nicht ausreichen, diese Dinge ein- oder zweimal zu bedenken oder einige Vorsétze
zu fassen, unsere Stinden hinter uns zu lassen, wenn wir nicht eine permanente Wachsamkeit
aufrechterhalten und sie ununterbrochen bewachen. Manchmal wird der Geist aufgeweckt, um die
dusteren Konsequenzen eines bosartigen Lebens zu sehen, und sofort sind wir entschlossen, uns zu
bessern, aber ach! bald schléft er wieder ein, und wir verlieren diesen Durchblick, den wir in
Bezug auf die Dinge hatten, und dann nutzen die Versuchungen ihren Vorteil. Sie drangen und
besttirmen uns unabl&ssig und gewinnen so oft unsere Zustimmung, bevor es uns bewusst ist. Esist
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die Dummheit und der Ruin der meisten Leute, dass sie im Abenteuer leben und an allem
teilnehmen, was ihren Weg kreuzt, und dabei selten dariber nachdenken, was sie sagen oder tun
werden. Wenn wir wirklich wollen, dass unsere Vorsétze wirksam werden sollen, dann miissen wir
auf unsere Wege achten und eine Wache vor die Tur unserer Lippen stellen, und die Regungen
prufen, die in unseren Herzen aufsteigen und sie dazu bringen, uns zu sagen, woher sie kommen
und wohin sie gehen; ob es Stolz oder Leidenschaft ist oder irgendeine verdorbene und boshafte
Laune, die uns zu etwas veranlasst hat, und ob dadurch Gott beleidigt oder irgendein Mensch
verletzt werden wird. Und wenn wir keine Zeit fir lange Uberlegungen haben, dann lass uns
wenigstens unsere Augen zu Gott wenden und uns in seine Gegenwart stellen, um nach seiner
Erlaubnis und Zustimmung zu fragen fir das, was wir tun. Wir wollen uns selbst unter dem
allsehenden Auge jener gottlichen Majestét betrachten, so wie inmitten einer unendlichen Kugel
aus Licht, welches uns sowohl von hinten als auch von vorn umgibt und uns bis in die innersten
Winkel der Seele durchdringt. Die Wahrnehmung und das Bedenken der gottlichen Gegenwart ist
das unmittelbarste und effektivste Mittel dafr, um sowohl das Unrechtméfige zu erkennen als
auch um uns davon zurtickzuhalten. Es gibt ein paar Dinge, die jemand improvisieren kdnnte, um
zu beschénigen oder sich zu verteidigen, und trotzdem wagt er es nicht, dem allméchtigen Gott ins
Gesicht zu schauen und sie zu wagen. Wenn wir auf ihn blicken, werden wir strahlen; wenn wir
ihn allzeit vor Augen haben, dann will er uns mit seinen Augen leiten und uns unterweisen und uns
den Weg zeigen, den wir gehen sollen.

Diese Sorgfalt und Wachsamkeit tiber unsere Handlungen muss durch haufiges und ernsthaftes
Reflektieren dartber unterstiitzt werden, nicht nur, damit wir die géttliche Barmherzigkeit und
Vergebung fur unsere Siinden bekommen kdnnen, durch ihre demdtige und traurige Anerkennung;
sondern auch, damit wir unsere Vorsatze verstéarken und bekraftigen und es lernen, die
V ersuchungen abzulehnen oder ihnen zu widerstehen, durch die wir friher zum Scheitern gebracht
worden sind. Das ist ein Rat, der eines Christen wirdig ist, auch wenn er urspringlich aus der
Feder eines Heiden geflossen ist, dass wir bevor wir zu Bett gehen, noch einmal alle
Begebenheiten des Tages durchgehen und untersuchen, so dass wir Trost erhalten aus dem, was
wir richtig gemacht haben, und etwas wieder gut machen kénnen, von dem wir merken, dass wir es
verkehrt gemacht haben, und die Schiffbriiche eines Tages zu Markierungen machen, um unseren
Kurs an einem anderen Tag zu steuern. Das konnte man also die Kunst eines tugendhaften
L ebensstils nennen; und es wirde wunderbar dazu beitragen, unsere Erneuerung voranzubringen
und unsere Unschuld zu bewahren. Aber trotzdem durfen wir dabei nicht vergessen, die géttliche
Unterstiitzung zu erflehen, ganz besonders gegen jene Siinden, die uns am leichtesten befallen; und
obwohl es angenommen werden kann, dass unsere Herzen noch nicht in jene geistliche Form
geformt worden sind, welche unsere Andachten akzeptabel machen wiirde; trotzdem scheint es
mir, dass solche Uberlegungen, die vorgeschlagen worden sind, um uns von der Siinde
abzuschrecken, uns auch zu einer gewissen nattrlichen Ernsthaftigkeit anregen kénnen und unsere
Gebete dagegen mindestes so ernsthaft machen, wie sie es fur gewohnlich gegen andere
Katastrophen sind; und ich zweifle nicht daran, dass Gott, der das Schreien der jungen Raben hort,
auch solche Bitten etwas beachten wird, die aus jenen nattrlichen Leidenschaften hervorgehen, die
er selbst in uns hineingelegt hat. Abgesehen davon, dass diese Gebete gegen die Siinde méchtige
Verpflichtungen fur uns selbst sein werden, um uns zu Wachsamkeit und Sorgfalt anzuregen; und
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der gesunde Menschenverstand wirde uns dafir ein schlechtes Gewissen verursachen, in jene
Fehler zurtickzufallen, die wir kurz davor vor Gott bedauert haben und gegen die wir um seine
Hilfe gebettelt haben.

Und so sollen wir den ersten Versuch unternehmen, das géttliche Leben zuriickzubekommen,
indem wir die natlrlichen Neigungen unterdriicken, damit sie nicht in sindhafte Gewohnheiten
ausbrechen. Aber jetzt muss ich hinzufligen, dass christliche Klugheit uns lehren wird, auch auf
solche Befriedigungen zu verzichten, die nicht gesetzeswidrig sind, und zwar sowohl, um unsere
Unschuld abzusichern, welche permanent in Gefahr sein wirde, wenn wir unsere Freiheit bis an
die ul3erste Grenze ausreizen wirden; als auch, um dadurch die Kraft der Natur zu schwéchen und
um unsere Gelliste zum Gehorsam zu erziehen. Wir missen mit uns selbst so umgehen wie kluge
Eltern mit ihren Kindern, die ihren Willen in vielen kleinen, unbedeutenden Dingen durchkreuzen,
um sie in wichtigeren Fallen lenksam und gefiigig zu machen. Wer den Stolz und die Eitelkeit
seines Geistes abtoten will, der sollte seine Ohren selbst vor dem wohlverdientesten Lob
verschlief3en und manchmal auf seine berechtigte Verteidigung gegeniiber Kritik und Verleumdung
von anderen verzichten, ganz besonders wenn diese nur seine Klugheit und sein Verhalten
betreffen und nicht seine Tugend und Unschuld. Wer einen rachsiichtigen Humor kontrollieren
mochte, wirde gut daran tun, sich selbst die Genugtuung zu versagen, anderen die Verletzungen
vorzuhalten, welche er erlitten hat, und wenn wir so auf unsere Wege achtgeben wirden, dass wir
nicht mit unserer Zunge stindigen, dann mussen wir uns viel an Einsamkeit und Schweigen
gewohnen und manchmal mit dem Psalmisten ,, schweigen, auch vom Guten “ bis wir eines Tages
eine gewisse Kontrolle Uber dieses widerspenstige Glied erlangt haben. So kénnen wir unsere
natUrlichen Affekte festbinden und unseren Appetit in seinem heftigen Verlangen maigen, indem
wir sie an haufige Verweigerungen gewohnen; aber es ist nicht genug, sie unter Gewalt und
Einschrankung zu halten.

Unser nachster Versuch muss sein, unsere Zuneigung von den geschaffenen Dingen zu
entwohnen und von all dem Spal3 und den Vergniigungen des irdischen Lebens, welche die Seelen
der Menschen herabziehen und deprimieren und es verlangsamen, dass sie sich auf Gott und den
Himmel zubewegen; und das mussen wir tun, indem wir unseren Geist von einer tiefen
Uberzeugung von der Nichtigkeit und Leere der weltlichen Freuden in Besitz nehmen lassen. Das
ist ein Ubliches Thema, und jedermann kann dartber Vortrage halten; aber ach! wie wenige
verstehen oder glauben, was sie sagen? Diese Vorstellungen schweben in unseren Hirnen und
gleiten leicht von unseren Zungen; aber wir haben keinen tiefen Eindruck von ihnen in unserem
Geist eingepragt; wir fuhlen die Wahrheit nicht, von der wir so tun, als ob wir an sie glaubten. Wir
koénnen erzahlen, dass aller Glanz und alle Pracht, all die Freuden und Vergniigungen der Welt
eitel und nichtig sind und trotzdem nehmen diese Nichtse alle unsere Gedanken ein und
vereinnahmen all unsere Zuneigung; sie ersticken die besseren Neigungen unserer Seele und
verleiten uns zu so mancher Siinde. Es kénnte sein, dass wir sie in einer niichternen Stimmung
ignorieren und beschlief3en, uns nicht mehr langer von ihnen téuschen zu lassen; aber solche
Gedanken Uberleben selten die nachste Versuchung. Die Eitelkeiten, die wir vorne zur Tar
hinausgeworfen haben, kommen durch den Hintereingang wieder herein. Da sind immer noch ein
paar Ambitionen, ein paar Hoffnungen, die uns schmeicheln; und nachdem wir schon tausendmal

frustriert worden sind, mussen wir das Experiment standig weiter wiederholen. Der geringste
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Unterschied der Umsténde gentigt, um uns zu téduschen und 1&sst uns diese Befriedigung von einer
Sache erwarten, die wir bei einer anderen vermisst haben; aber konnten wir uns einmal wirklich
losreiRen und zu einer ernsthaften und echten Verachtung von weltlichen Dingen gelangen, dann
waére das ein ziemlich bedeutender Fortschritt auf unserem Weg. Die Seele des Menschen ist von
kraftvoller und aktiver Natur und hat in sich einen tobenden und unausléschlichen Durst, eine
immaterielle Art von Feuer; immer nach irgendeinem Objekt greifend, von dem sie denkt, dass
davon ihr Glick abhangt; und wenn sie eines Tages von der Welt und all den bezaubernden
Annehmlichkeiten unter der Sonne losgerissen werden wiirde, dann wiirde sie schnell nach einem
hoéheren und noch vorziglicherem Objekt suchen, um ihre glihenden und dréangenden Begierden
zu stillen; und wenn sie dann nicht langer geblendet von glénzenden Eitelkeiten ist, wirde sie sich
auf jenes hochste und in jeder Beziehung vollkommene Gute ausrichten, worin sie eine solche
Schonheit und Lieblichkeit entdecken wirde, dass all ihre Gefuhle davon bezaubert und
Uberwaéltigt sein wirden. Die Liebe zur Welt und die Liebe zu Gott sind wie die beiden Schalen
einer Waage: Wenn die eine sinkt, steigt die andere nach oben; wenn unsere natrlichen
Neigungen gedeihen und das Geschopf in unserer Seele erhdht wird, dann ist die Religion schwach
und stagniert; aber wenn die irdischen Dinge verwelken und ihre Schénheit verlieren und die Seele
beginnt, in ihrem Streben nach ihnen abzukiihlen und zu ermiiden, dann schlagen die Samen der
Gnade Wurzeln, und das géttliche Leben beginnt zu bltihen und die Oberhand zu gewinnen.
Deshalb ist esfur uns sehr wichtig, uns selbst von der Leere und Nichtigkeit der Vergniigungen der
Geschopfe zu Uberzeugen und unser Herz durch logische Schlussfolgerung von der Liebe zu diesen
abzubringen. Lass uns ernsthaft alles bedenken, was unsere Vernunft oder unser Glaube, unsere
eigene Erfahrung oder die Beobachtung von anderem zu diesem Effekt beitragen kann. Lass uns
Uber diese Sache immer und immer wieder nachdenken und unsere Gedanken auf diese Wahrheit
ausrichten, biswir wirklich von ihr Uberzeugt worden sind. Mitten in all unseren Bemthungen und
Planen lass uns innehalten und uns fragen: Wozu ist das alles? Was ist mein Ziel? Kénnen die
groben und triben Freuden der Sinne, oder ein Klumpen weil3er und gelber Erde, oder die
Wertschatzung und Zuneigung von albernen Geschopfen wie mir selbst eine rationale und
unsterbliche Seele zufriedenstellen? Habe ich diese Dinge nicht schon probiert? Werden sie
morgen einen héheren Reiz haben und mir mehr Zufriedenheit bringen als gestern, oder im
néchsten Jahr mehr als sie es im letzten Jahr getan haben? Es kdnnte einen kleinen Unterschied
geben zwischen dem, was ich jetzt anstrebe, und dem, was ich friher genossen habe; aber
bestimmt erschienen meine friheren Freuden genauso angenehm und verheissungsvoll, bevor ich
sie erreichte; so wie der Regenbogen sahen sie aus der Entfernung ganz herrlich aus, aber alsich
naherkam, fand ich nichts as Leere und Dunst. O was fir eine armselige Sache wére das L eben
des Menschen, wenn es zu keinen hdheren Freuden fahig ware!

Ich kann auf dieses Thema nicht weiter eingehen; und es ist auch umso weniger nétig, wenn ich
bedenke, an wen ich schreibe. Ja, mein lieber Freund, du hast ebenso grof3e Erfahrung mit der
Leere und Nichtigkeit menschlicher Dinge gemacht und hast aktuell so wenig weltliche
Verstrickungen wie niemand sonst, den ich kenne. Ich habe manchmal Uber jene Abschnitte deines
L ebens nachgedacht, mit denen du mich freundlicherweise bekannt gemacht hast, und mir scheint,
durch alles kann ich ein Muster der gottlichen Vorsehung erkennen, deine Zuneigung von jeder
einzelnen Sache hier unten zu entwohnen. Die Prifungen, die du durchgemacht hast mit jenen
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Dingen, fir die die Welt schwarmt, haben dich gelehrt, sie zu verachten; und du hast durch
Erfahrung herausgefunden, dass weder die Begabungen von Natur aus noch die Vorteile des
glicklichen Schicksals zum Glucklichsein ausreichen; dass jede Rose ihre Dornen hat, und dass
selbst am Ful’ der schonsten Staude ein Wurm sein kann; irgendein geheimer und unentdeckter
Kummer, so dass jemand von denen, die vielleicht sein vermeintliches Glick bewundern oder
beneiden eigentlich ihr Mitleid verdienen wirde. Wenn es einen irdischen Trost gibt, der zu viel
von deinem Herzen eingenommen hat, dann denke ich, dass es deine Familie und Freunde gewesen
sind; und die liebsten von diesen sind aus dieser Welt hinweggenommen worden, sodass du deinen
Sinn zum Himmel erheben musst, wenn du an sie denkst. So hat Gott dafir gesorgt, dass dein Herz
von der Welt gel6st werde, damit er keinen Rivalen in deiner Zuneigung hat, die ich stets als so
grof3 und grenzenlos wahrgenommen habe, als so edel und selbstlos, dass kein geringeres Objekt
ihr entsprechen oder sie verdienen kann.

Wenn wir unsere Verdorbenheiten unterdriickt bekommen haben und unseren nattirlichen
Appetit und die Schwéche fur weltliche Dinge in gewissem Mal3 in den Griff bekommen haben,
dann missen wir dazu Ubergehen, solche Ubungen zu machen, die noch unmittelbarer eine
Tendenz dazu haben, das gottliche Leben anzuregen und aufzuwecken. Und lass uns als erstes uns
anstrengen, jene Pflichten ganz bewusst auszuiiben, welche die Religion erfordert und zu welchen
sie uns veranlassen wirde, wenn sie in unseren Seelen dominant wéare. Wenn wir unsere innere
Verfassung gerade nicht veréndern kdnnen, dann lass uns herausfinden, wie wir wenigstens unser
aulReres Verhalten regulieren konnen. Wenn unsere Herzen bis jetzt noch nicht mit géttlicher Liebe
entflammt sind, dann lass uns trotzdem unsere Treue zu jener unendlichen Majestéat bekennen,
indem wir seinen Gottesdienst besuchen und seinem Wort zuhdren, indem wir ehrfirchtig von
seinem Namen sprechen und seine Gute loben und andere dazu anspornen, ihm zu dienen und zu
gehorchen. Wenn uns jene N&chstenliebe und jenes herzliche Erbarmen fehlen, die wir unseren
Né&chsten gegenuiber haben sollten, dann sollten wir trotzdem keine Gelegenheit auslassen, ihnen
Gutes zu tun. Wenn unsere Herzen hochmutig und stolz sind, dann sollten wir nichtsdestotrotz ein
bescheidenes und demiitiges Auftreten lernen. Diese duReren Ubungen sind an sich zwar von
geringem Wert; aber sie kdnnen uns helfen, zu besseren Dingen vorwéartszukommen. Der Apostel
sagt uns in der Tat, dass , die leibliche Ubung wenig niitzt*, aber er scheint nicht zu behaupten,
dass sie vallig nutzlos sei. Esist immer gut, das zu tun, was wir kdnnen; denn fur gewdhnlich hat
Gott dann Mitleid mit unserer Schwachheit, und hilft uns bei unseren schwachen Bemuhungen.
Und wenn echte Néachstenliebe, Demut und andere Gnaden des géttlichen Geistes kommen, um in
unseren Seelen Wurzeln zu schlagen, dann werden sie sich umso freier und mit weniger
Schwierigkeiten entfalten, wenn wir uns zuvor daran gewohnt haben, sie in unseren &usseren
Konversationen auszudriicken. Auch brauchen wir die Anklage der Heuchelei nicht zu frchten,
auch wenn unsere Handlungen auf diese Weise unseren inneren Empfindungen etwas vorausgehen,
weil man sehen kann, dass sie aus einem Pflichtbewusstsein hervorgehen und dass unsere Absicht
nicht ist, besser zu erscheinen, als wir sind, sondern wirklich so zu werden.

Und weil innerliche Taten einen unmittelbareren Einfluss auf die Seele haben, sie in den
richtigen Charakter und Verfassung zu formen, sollten wir sie deswegen haufig und fleissig
ausiiben. Lass uns unsere Herzen oft hoch zu Gott erheben; und wenn wir nicht sagen, dass wir ihn

mehr als ales andere lieben, dann lass uns wenigstens anerkennen, dass es unsere Pflicht ist, das zu
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tun, und es uns glicklich machen wirde; lass uns Gber die Unehre klagen, die ihm von dummen
und stindigen Menschen zugefiigt wird, und den Lobpreisungen und Anbetungen applaudieren, die
ihm von jener seligen und herrlichen Schar dort oben geschenkt werden. Lass uns einfach aufgeben
und uns ihm ergeben viele Tausend Male, um von seinen Gesetzen regiert zu werden und dass er
nach seinem Wohlgefallen Uber uns verfige; und auch wenn unsere widerspenstigen Herzen davor
zurickschrecken und sich widersetzen sollten, lass uns ihm trotzdem sagen, dass wir davon
Uberzeugt sind, dass sein Wille immer gerecht und gut ist, und dass wir es uns deswegen von ihm
winschen, dass er mit uns tut, was immer ihm gefdlt, ob wir wollen oder nicht. Und so, um in uns
eine universelle Nachstenliebe zu erzeugen, mussen wir hdufig Wunsche fur das Lebensgliick der
anderen vorbringen und jede Person segnen, die wir sehen; und wenn wir etwas zur Erleichterung
der Elenden getan haben, dann mdgen wir das mit den ernsthaften Winschen unterstiitzen, dass
Gott sich um sie kimmern mdchte und sie aus al ihrer Not erl6sen moge.

So sollen wir uns selbst zur Gottesfurcht trainieren. Und wenn wir die Kréfte, die wir haben,
einsetzen, dann pflegt der Geist Gottes fir gewdhnlich, einzuschlagen und diese Handlungen
unserer Seele Uber den natirlichen Hohepunkt hinaus zu erheben und ihnen einen géttlichen
Charakter zu verleihen. Und nach haufiger Wiederholung von diesen werden wir uns ihnen stérker
zugeneigt finden und dass sie mit grélerer Freiheit und Leichtigkeit fliessen.

Ich werde nur noch zwei andere Mittel erwahnen, um dieses heilige und géttliche Temperament
des Geistes zu erzeugen, welches das Thema unseres aktuellen Diskursesist. Und das erste ist, eine
tiefe und ernste Betrachtung der Wahrheiten unserer Religion, und zwar sowohl hinsichtlich ihrer
Gewissheit als auch ihrer Wichtigkeit. Die Zustimmung, welche Ublicherweise der géttlichen
Wahrheit gegeben wird, ist sehr leise und matt, sehr schwach und ineffektiv und fliesst nur aus
einer blinden Neigung dazu, der Religion zu folgen, welche in Mode ist, oder einer faulen
Gleichgultigkeit und Unbekiimmertheit, ob die Dinge so sind oder nicht. Die Menschen mochten
sich mit der Religion ihres Landes nicht streiten, und weil alle ihre Nachbarn Christen sind, sind
sie damit zufrieden, auch so zu sein; aber sie geben sich selten grosse Mihe, die Beweise dieser
Wahrheiten zu bedenken, oder Uber ihre Wichtigkeit nachzudenken und dartber, was sie
implizieren, und deswegen haben sie so wenig Einfluss auf ihre Affekte und ihre Handlungen.
Diese , geistlosen und lahmenden Gedanken* wie sie jemand richtig bezeichnet hat, sind nicht in
der Lage, den Willen zu bewegen, und die Hand zu lenken. Wir missen uns deswegen bemuihen,
unseren Geist zu einem ernsten Glauben und vollkommener Uberzeugung der gottlichen
Wahrheiten zu entwickeln, zu einem Sinn und Gefuhl fur spirituelle Dinge; unsere Gedanken
muissen um sie kreisen, bis wir von ihnen sowohl Uberzeugt als auch tief betroffen sind. Lass uns
mutig vorwarts dréngen, und uns der unsichtbaren Welt ndhern und unseren Geist dabei auf
immaterielle Dinge ausrichten, bis wir ganz klar wahrnehmen, dass diese keine Traume sind, ja,
dass alle Dinge neben ihnen Traume und Schatten sind. Wenn wir um uns herumschauen und die
Schonheit und Grossartigkeit dieser gottlichen Struktur betrachten, die Ordnung und Harmonie der
ganzen Schdpfung, lass unsere Gedanken von dort ihren Flug nehmen hin zu dieser omnipotenten
Weisheit und Gute, welche zuerst geschaffen hat, und dasselbe immer noch einrichtet und
aufrechterhalt. Wenn wir Uber uns selbst nachdenken, lass uns dabei bedenken, dass wir nicht nur
ein blosses Stiick von organisierter Materie sind, ein eigenartiger und wohlkonstruierter Motor;

dass mehr in unsist als Fleisch und Blut und Knochen, namlich ein gottlicher Funke, féhig dazu,
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unseren Schopfer zu kennen und zu lieben und zu geniessen; und auch wenn er jetzt noch ziemlich
von seinem stumpfen und schwerfélligen Begleiter behindert wird, so wird er doch schon bald
davon befreit werden und kann ohne den Korper existieren, genauso wie wir das ohne die Kleider
kdnnen, welche wir uns mit Vergniigen vom Leib reissen. Lass uns oft unsere Gedanken von dieser
Erde wegziehen, dieser Szenerie von Elend und Dummheit und Siinde und sie erheben zu dieser
weit gréfderen und herrlicheren Welt, deren unschuldige und gesegnete Bewohner sich fir immer in
der gattlichen Gegenwart trosten und keine anderen Leidenschaften kennen als eine unvermischte
Freude und eine grenzenlose Liebe. Und dann bedenke, wie der gesegnete Sohn Gottes zu dieser
niedrigen Welt herabkam, um unter uns zu leben und fir uns zu sterben, damit er uns zu einem
Anteil an derselben Glicklichkeit bringen konnte und denke daran, wie er die Scharfe des Todes
Uberwunden hat und das Konigreich der Himmel getffnet hat fur alle Glaubigen; und jetzt zur
Rechten der Majestét in der Hohe sitzt und trotzdem nicht weniger an uns denkt, sondern unsere
Gebete entgegennimmt und sie seinem Vater présentiert und seine Gemeinde jeden Tag mit den
EinflUssen seines Geistes besucht, so wie die Sonne uns mit ihren Strahlen erreicht.

Die ernste und haufige Betrachtung von diesen und dhnlichen anderen gdéttlichen Wahrheiten ist
die am besten geeignete Methode, um jenen |ebendigen Glauben zu erzeugen, der die Grundlage
der Religion ist, die Quelle und Wurzel des géttlichen Lebens. Lass mich noch einige besondere
Themen zur Meditation vorschlagen, um ihre verschiedenen Zweige hervorzubringen. Als erstes:
Um unsere Seelen mit der Liebe zu Gott zu entflammen, lass uns die Grossartigkeit seines Wesens
bedenken und seine Liebe und Giite uns gegenlber. Es ist wenig, was wir von der gottlichen
Perfektion wissen; und doch mag dieses Wenige geniligen, um unsere Seelen mit Bewunderung und
Liebe zu erflillen, um unsere Zuneigung zu entziicken und zugleich unser Staunen zu erregen; denn
wir sind nicht nur Geschdpfe der Sinne, als ob wir unfahig wéren zu irgendeinem anderen Reiz as
dem, die durch die Augen hereinkommt. Die Beschreibung einer grossartigen Person, die wir nie
gesehen haben, mag sehr oft unsere Herzen gewinnen und uns sehr an all ihren Anliegen Anteil
nehmen lassen. Und was ist es, ich bitte dich, was uns so sehr mit jenen verbindet, mit denen wir
Umgang pflegen? Ich kann nicht glauben, dass es nur die Farbe ihres Gesichts ist und die Anmut
ihrer Gestalt; weil dann missten wir uns in Statuen, Bilder oder Blumen verlieben. Diese &ul3eren
Vorziige mogen das Auge ein wenig erfreuen, aber wéren niemals dazu in der Lage, das Herz so
sehr zu beherrschen, wenn sie nicht eine Art von lebendiger Perfektion reprasentieren wirden. Wir
sehen oder nehmen entweder eine gewisse Grossartigkeit des Geistes wahr, oder eine Kraft des
Geistes, oder eine Sanftmut der Gesinnung; irgendeine Lebhaftigkeit oder Weisheit oder Giite, die
unseren Geist bezaubert und unsere Liebe befiehlt. Nun, diese Perfektion ist nicht offensichtlich
sichtbar; die Augen kénnen nur ihre Zeichen und Wirkungen erkennen; und wenn es der Verstand
ware, der unsere Zuneigung lenkt, und wenn lebendige Perfektion ihn beherrschen wirde, dann
wirden ganz sicher die Vorzlge der géttlichen Natur (und wir kdnnen nicht anders, als ihre Spuren
in allem zu entdecken, was wir ansehen) nicht darin fehlgehen, unsere Herzen zu gewinnen, wenn
wir sie ernsthaft betrachten und darauf achten. Sollten wir nicht unendlich mehr ergriffen sein von
jener allméachtigen Weisheit und Gite, welche das Universum erfiillt und sich in alen Teilen der
Schopfung zeigt, die das Geflige der Natur fest gegriindet hat, die die gewaltigen Rader der
Vorsehung bewegt und die Welt vor Unordnung und Verderben bewahrt, a's von den schwachen
Strahlen derselben Perfektion, welchen wir in unseren Mitgeschdpfen begegnen? Sollten wir uns
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an den heiligen Teilen eines rohen und unvollkommenen Bildes ergétzen und niemals von der
urspringlichen Schonheit bewegt werden? Das wére eine unerklarliche Dummheit und Blindheit.
Was auch immer wir an einem Freund oder an einem Heiligen liebenswert finden sollte unsere
Zuneigung nicht gefangen nehmen, sondern emporheben. Wir sollten bei uns selbst zu dieser
Schlussfolgerung kommen, wenn so viel Sifze in einem Tropfen ist, dann muss ja unendlich mehr
davon in der Quelle sein; wenn da so viel Glanz in eéinem Strahl vorhanden ist, wie muss dann erst
die Sonne in ihrer Herrlichkeit sein?

Wir kénnen auch nicht als Ausrede vorbringen, dass das Objekt so weit entfernt ist, so as ob
Gott zu weit weg ware fir den Kontakt mit uns oder unsere Liebe. , Er ist ja nicht ferne von einem
jeden von uns; denn in ihm leben, weben und sind wir.* Wir kénnen unsere Augen nicht 6ffnen,
ohne einige Fusspuren seiner Herrlichkeit ansehen zu miissen; und wir kénnen uns nicht zu ihm
wenden, ohne dass wir ganz sicher bemerken werden, dass er auf uns achtet, als ob er darauf
warten wirde, um einen Blick zu erhaschen, bereit, mit uns die innigste Gemeinschaft und den
vertrautesten Umgang zu pflegen. Lass uns deswegen darum bemtiht sein, unsere Gedanken zu den
klarsten Vorstellungen von der géttlichen Natur zu erheben. Lass uns alles bedenken, was seine
Werke von ihm verkiinden oder was sein Wort uns von ihm aufdeckt; und lass uns ganz besonders
Uber jene sichtbare Vertretung von ihm nachdenken, welche in unserer eigenen Natur von seinem
Sohn ausgetibt wurde, der ,der Abglanz seiner Herrlichkeit und das Ebenbild seines Wesens* war
und der in der Welt erschienen ist, um gleichzeitig aufzudecken, was Gott ist und was wir sein
sollen. Lass uns ihn unserem Geist so darstellen, wie wir ihn im Evangelium beschrieben finden;
und dort sollen wir die Perfektion der gottlichen Natur anschauen, auch wenn sie mit dem Schleier
der menschlichen Schwachheiten bedeckt ist; und wenn wir uns selbst die klarste Vorstellung, die
wir kdnnen, von einem Wesen gemacht haben, das unendlich ist an Kraft, an Weisheit und an Glite
und Tugend, der Urheber und die Quelle von aller Perfektion, dann lass uns die Augen unserer
Seele fest darauf richten, damit unsere Augen unser Herz beeinflussen, und wahrend wir dartber
nachgrubeln, wird das Feuer brennen.

Und ganz besonders, wenn wir zusétzlich dazu noch die Bertcksichtigung von Gottes
freundlichem Interesse und guten Willen uns gegeniber hinzufligen; nichts ist kraftvoller, um
unsere Zuneigung zu gewinnen, als herauszufinden, dass wir geliebt werden. Zeichen der
Freundlichkeit sind uns immer angenehm und willkommen, auch wenn die Person ansonsten
gemein und widerwértig sein sollte; aber die Liebe von einem zu besitzen, der ganz und gar
liebenswert ist, zu wissen, dass die herrliche Majestét des Himmels irgendeine Riicksicht auf uns
nimmt, wie muss uns das erstaunen und entziicken, wie muss es unseren Geist tberwaltigen, und
unsere Herzen schmelzen lassen und unsere ganze Seele in Flammen setzen! Nun so wie das Wort
Gottes voll von AuRerungen seiner Liebe zu den Menschen ist, so verkiinden alle seine Werke sie
lautstark. Er hat uns unser Dasein gegeben, und indem er uns darin erhélt, erneuert er diese Gabein
jedem Augenblick. Er hat unsin eine reiche und gut ausgestattete Welt gesetzt und grosszuigig fir
alle unsere Bedurfnisse gesorgt. Er l&sst Segnungen vom Himmel auf uns herabregnen und |&sst
die Erde unsere Verpflegung hervorbringen. Er gibt uns unsere Speise und Kleidung, und wahrend
wir die Ertrége eines Jahres verbrauchen, ist er schon dabei, fur das néchste Jahr alles fur uns
vorzubereiten. Er versiifdt unser Leben mit unzéhligen Trostungen und befriedigt alle Sinne mit den

passenden Objekten. Das Auge seiner Vorsehung ruht immer auf uns, und er wacht tber unsere
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Sicherheit, wenn wir fest schlafen und weder an ihn noch an uns selbst denken. Aber damit wir
diese Zeugnisse seiner Glte nicht fir wenig beachtenswert halten, weil sie die ganz einfachen
Wirkungen seiner allméachtigen Kraft sind und ihm keinerlei Mhe oder Schmerzen verursachen,
hat er sich einer noch wunderbareren Methode bedient, um sich selbst bei uns beliebt zu machen:
Er hat seine Liebe zu uns bezeugt sowohl durch Leiden als auch durch Taten; und weil er in seiner
eigenen Natur nicht leiden konnte, hat er unsere angenommen. Der ewige Sohn Gottes bekleidete
sich selbst mit den Schwachheiten unseres Fleisches und verliel3 die Gemeinschaft jener
unschuldigen und gesegneten Geister, die genau wussten, wie man ihn liebt und anbetet, um unter
den Menschen zu wohnen und mit der Widerspenstigkeit dieser rebellischen Rasse zu ringen, um
sie auf ihren Gehorsam und ihre Gluckseligkeit zu reduzieren, und sich dann selbst zum Opfer und
zur Stihnung fir sie darzubringen. Ich erinnere mich, dass einer der Dichter einen geistreichen
Einfall hatte, um die Leidenschaft auszudriicken, von der er sich selbst nach langem Widerstand
Uberwaltigt wiederfand: Dass der Gott der Liebe alle seine goldenen Pfeile auf ihn abgeschossen
hatte, aber nie sein Herz durchbohren konnte, bis er als |letztes dann sich selbst in den Bogen legte
und sich selbst direkt in seine Brust hineinschoss. Mir scheint, dass dies irgendwie ganz gut Gottes
Art umschreibt, mit den Menschen umzugehen. Er hatte lange mit einer widerspenstigen Welt
gestritten und sehr viele Segnungen auf sie herabgeworfen; und als alle seine anderen Geschenke
keinen Erfolg hatten, machte er schliefdlich sich selbst zum Geschenk, um seine Liebe zu bezeugen
und die ihre zu gewinnen. Der Bericht, den wir im Evangelium vom L eben unseres Retters haben,
zeigt uns die ganze Zeit die Geschichte seiner Liebe: All die MUhen, die er auf sich genommen hat,
und alle Schwierigkeiten, die er ertragen hat, waren die wunderbaren Auswirkungen und
unwiderlegbaren Beweise dieser Liebe. Aber, diese letzte, jene diistere Szene! st es méglich, sich
daran zu erinnern und seine Freundlichkeit in Frage zu stellen oder ihm unsere zu verweigern?
Hier, hier ist es, mein lieber Freund, worauf wir unsere ernstesten und feierlichsten Gedanken
ausrichten sollten, ,,damit Christus durch den Glauben in unseren Herzen wohne, damit wir, in der
Liebe gewurzelt und gegriindet, mit allen Heiligen begreifen kdnnen, welches die Breite und die
Lénge und die Tiefe und die Hohe sei, und die Liebe Christi erkennen kdnnen, die doch alle
Erkenntnis Ubersteigt, damit wir erflllt werden mit der ganzen Fille Gottes.”

Wir sollten auch haufig tber jene besonderen Zeichen der Gunst und Liebe nachdenken, welche
Gott uns ganz personlich gewahrt hat: Wie lange er Nachsicht mit unseren Dummheiten und
Slnden gehabt hat und darauf gewartet hat, gnadig mit uns zu sein — gleichsam ringend mit der
Sturheit unserer Herzen und jede Methode versuchend, um uns wieder zuriickzugewinnen. Wir
sollten in unserem Gedéchtnis ein Verzeichnis anlegen von all den bemerkenswerten Segnungen
und Errettungen, die uns widerfahren sind; wobel manche von ihnen die Nachricht so deutlich
Ubermittelt haben, dass wir ganz klar erkennen konnten, dass sie nicht das Ergebnis des Zufalls
waren, sondern die gnadigen Wirkungen der gottlichen Gunst und ein Signal der Erwiderung auf
unsere Gebete. Und wir sollten die Gedanken an diese Dinge auch nicht durch schroffe oder
unwirdige Verdachtigungen verbittern, als ob sie mit Absicht so gestaltet worden wéaren, um
unsere Schuld zu vergrdssern und unsere ewige Verdammnis zu steigern. Nein, nein, mein Freund,
Gott ist Liebe, und er hat keinen Gefallen am Ruin seiner Geschopfe. Wenn sie seine Glte
missbrauchen und seine Gnade in Liederlichkeit verkehren und sich dadurch in die grof3eren Tiefen
von Schuld und Elend hineinstiirzen, dann ist das der Effekt ihrer hartnéckigen Bosheit und nicht
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die Absicht jener Wohltaten, welche er erweist.

Wenn diese Uberlegungen einmal in unseren Herzen eine echte Liebe und Zuneigung zu dem
allméchtigen Gott erzeugt haben, dann wirde uns das ganz leicht zu den anderen Zweigen der
Religion fuhren; und deshalb brauche ich von ihnen nur umso weniger zu sagen.

Wir werden unsere Herzen vergrossert finden in Liebe zu den Menschen, indem wir die
Beziehung berticksichtigen, in der sie zu Gott stehen, und die Abdriicke seines Bildes, die auf
ihnen eingeprégt sind. Sie sind nicht nur seine Geschopfe, das Werk seiner Hande, sondern solche,
um die er sich ganz besonders sorgt und fur die er eine sehr liebevolle und zartliche
Aufmerksamkeit hat, weil er die Plane fur ihre Glickseligkeit schon vor Grundlegung der Welt
entworfen hat und willensiist, in alle Ewigkeit mit ihnen zu leben und eine Beziehung zu haben.
Die geringste und verachtenswerteste Person, die wir anschauen, ist ein Sprossling des Himmels,
eins der Kinder des Allerhéchsten; und egal wie unwirdig sie sich auch angesichts dieser
Verbindung verhalten mag, solange Gott sie nicht durch ein endgultiges Urteil verworfen und
verstossen hat, wird er verlangen, dass wir die Person als von ihm anerkennen, und dass wir sie als
solche mit aufrichtiger und herzlicher Liebe umarmen. Du weisst, was fr eine grosse Besorgnis
wir normalerweise fir digjenigen hegen, die in irgendeiner Weise zu der Person gehdren, die wir
lieben; wie gern wir jede Gelegenheit ergreifen, dem Kind oder dem Diener eines Freundes eine
Freude zu machen; und ganz sicher wirde unsere Liebe zu Gott ebenso nattrlich in Liebe zu den
Menschen hervorsprudeln, wenn wir daran denken wirden, welchen Anteil er nach seinem
Wohlgefallen an ihnen nimmt, und bedenken, dass jede Seeleihm lieber ist als die ganze materielle
Welt; und dass er das Blut seines Sohnes nicht fir einen zu hohen Preis zu ihrer Erlésung gehalten
hat.

Nochmal: So wie ale Menschen in einer nahen Beziehung zu Gott stehen, so haben sie immer
noch so viel von seinem Bild auf sich eingepragt, dass es uns dazu verpflichten und anregen
konnte, sie zu lieben. In manchen ist dieses Bild hervorstechender und auffalliger, und wir kbnnen
die lieblichen Spuren von Weisheit und Guite erkennen; und auch wenn es bel anderen jammerlich
besudelt, verunstaltet und kaum noch erkennbar sein mag, so ist es doch trotzdem nicht véllig
ausradiert, und wenigstens einige Zige sind immer noch vorhanden. Alle Menschen sind mit
vernunftigen und unsterblichen Seelen ausgestattet, mit Verstand und Willen, die zu den héchsten
und erhabensten Dingen fahig sind; und wenn sie aktuell sich in Unordnung befinden, und aus dem
Takt geraten sind durch Bosheit und Dummheit, dann mag das in der Tat unser Mitleid erregen,
aber es sollte nicht unser Mitgefuihl ausléschen. Wenn wir eine Person mit einem verdorbenen
Humor und von rauem Wesen und verkehrter Gesinnung sehen, voller Bosheit und Verstellung,
sehr dumm und sehr stolz, dann fallt es schwer, sich in so ein Objekt zu verlieben, das sich selbst
fUr unsin einem so schlechten Licht zeigt, so gar nicht dankbar und liebenswirdig. Aber wenn wir
diese schlechten Eigenschaften a's die Krankheiten und Infektionen einer Seele betrachten, welche
an sich eigentlich zu all jener Weisheit und Gute fahig ist, mit der die besten Heiligen je
geschmitickt gewesen sind, und die eines Tages vielleicht zu solchen Hohen der Perfektion erhoben
werden konnte, welche sie zu einer wirdigen Gesellschaft fur die heiligen Engel machen wirde;
das wird unsere Abneigung in Mitleid verwandeln und wird uns die Person mit so einem Bedauern
anschauen lassen, wie wir es haben sollten, wenn wir einen schonen Korper ansehen, der durch
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Wunden Ubel zugerichtet wurde oder durch eine widerwartige Krankheit entstellt worden ist; und
wie sehr wir auch die Laster hassen, sollen wir trotzdem nicht aufhdren, den Menschen zu lieben.

Um als nachstes unsere Seelen zu reinigen und unsere Zuneigung von den Vergnigungen und
Freuden dieses niedrigeren Lebens zu entflechten, lass uns haufig Uber die Grossartigkeit und
Wirde unserer Natur nachdenken und was fur eine beschdmende und unwurdige Sache es fir so
ein edles und gottliches Geschopf wie die Seele des Menschen ist,, in tierische und sinnliche
Begierden versunken und vertieft zu sein oder sich mit luftigen und fantasievollen Vergniigungen
zu amusieren und so den Geschmack an soliden und geistlichen Freuden zu verlieren; sodassin uns
das Tier gefittert und verwohnt wird, wahrend man den Menschen und den Christen in uns
verhungern lésst. Wenn wir nur darauf achten wirden, wer wir sind und wofur wir gemacht
worden sind, dann wirde das uns lehren, uns selbst auf eine richtige Weise zu verehren und von
Ehrfurcht vor uns selbst ergriffen zu sein; im rechten Sinn natirlich; es wirde eine Bescheidenheit
und eine Beschamung in uns erzeugen und uns sehr scheu und zuriickhaltend machen im Gebrauch
selbst der unschuldigsten und zuléssigen Vergniigungen.

Zu demselben Zweck wird es sehr effektiv sein, dass wir haufig unsere Gedanken zum Himmel
erheben und unseren Gedanken die Freuden prasentieren, die zur Rechten Gottes sind, jene
Freuden, die bis in Ewigkeit anhalten werden. ,,Und jeder, der diese Hoffnung auf ihn hat, reinigt
sich, gleichwie auch Er reinist. Wenn unser himmlisches Heimatland oft in unseren Gedanken ist,
wird es uns zu ,Fremdlingen und Pilgern“ machen, , die sich von fleischlichen Begierden
enthalten, die gegen die Seele streiten” und uns unbefleckt von dieser Welt bewahren, damit wir
fur die Freuden und Seligkeiten der anderen Welt tauglich sein mdgen. Aber dann missen wir
darauf achten, dass unsere Vorstellungen vom Himmel nicht grob und fleischlich sind, dass wir
nicht von einem mohammedanischen Paradies trdumen und uns auch nicht auf jenen Bildern und
Gleichnissen ausruhen, durch welche diese Freuden manchmal dargestellt werden; denn das kdnnte
vielleicht einen gegenteiligen Effekt haben: Es konnte uns noch tiefer in fleischliche Neigungen
verstricken, und wir konnten dazu tendieren, uns einem sehr freien Vorgeschmack auf jene
Freuden hinzugeben, auf die wir unsere ewige Gluckseligkeit aufgebaut haben. Aber wenn wir
einmal dahin gekommen sind, diese reinen und geistlichen Freuden recht zu begreifen; wenn die
Gluckseligkeit, die wir uns selbst zum Ziel setzen, in dem Anschauen, Lieben und Genief3en Gottes
besteht, und unsere Gedanken erfiillt sind mit den Hoffnungen und Gedanken der Vorfreude auf
diesen gesegneten Zustand; oh, wie gering und verachtenswert werden dann alle Dinge hier unten
in unseren Augen erscheinen! Mit welcher Verachtung werden wir die ordinéren und schmutzigen
Vergniigungen zurtickweisen, die uns jener himmlischen Freude berauben wirden oder uns in
irgendeiner Weise fur sie unpassend und untauglich machen wirden!

Der letzte Zweig der Religion ist die Demut, und gewiss wird es uns niemals an Stoff zur
Betrachtung fehlen, wie man sie erzeugt. All unsere Bosheiten und Unvollkommenheiten, all
unsere Dummheiten und unsere Stinden konnen dazu hilfreich sein, jene innige und Uberhebliche
Eitelkeit niederzureissen — und wir alle tendieren dazu, diese fir uns selbst zu empfinden. Was
andere dazu bringt, uns zu schétzen, ist ihre Kenntnis oder Wahrnehmung von ein klein wenig
Gutem und ihr Nichtwissen Uber eine Menge Béses, das in uns sein mag; wenn sie uns durch und
durch kennen wirden, dann wirden sie ihre Meinung ziemlich schnell andern. Die Gedanken, die
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uns durch den Kopf gehen, am besten und ernsthaftesten Tag unseres L ebens — wenn sie 6ffentlich
sichtbar gemacht werden wirden, wirden sie uns entweder hassenswert oder |&cherlich erscheinen
lassen. Und nun, wie sehr wir auch unsere Fehler voreinander verbergen, sind wir selbst uns doch
ihrer bewusst, und einiges ernste Nachdenken tber sie wirde die Eitelkeit unseres Geistes ziemlich
relativieren und verringern. So sind heilige Menschen dahin gekommen, wirklich schlechter von
sich selbst zu denken als von irgendjemand anderem auf der Welt; nicht als hétten sie nicht
gewusst, dass ordindre und skandal6se Laster von Natur aus abscheulicher sind als die
Uberraschungen der Versuchungen und Schwachheit, aber weil sie sich viel mehr auf ihre eigenen
Verfehlungen konzentrierten als auf die ihrer Mitmenschen und bei den einen all die
Erschwerungen mit bedachten, wo sie bei den anderen alles berticksichtigten, was die Fehler
verringern oder mildern konnte.

Und es wird von einem frommen Schriftsteller sehr treffend bemerkt, dass die tiefste und reinste
Demut nicht so sehr aus der Betrachtung unserer eigenen Fehler und Méangel entsteht, als aus einer
stillen und ruhigen Betrachtung der géttlichen Reinheit und Tugend. Unsere Flecken erscheinen
niemals so deutlich, als wenn wir sie vor dieses unendliche Licht halten; und wir erscheinen in
unseren eigenen Augen niemals geringer, als wenn wir von hoch oben auf uns selbst herabschauen.
O wie klein, wie nichtig erscheinen dann all diese Schatten von Perfektion, von denen wir es
gewohnt sind, uns selbst fir sie wertzuschétzen! Jene Demut, die aus dem Anblick unserer eigenen
Sundhaftigkeit und Jammerlichkeit kommt, ist unruhiger und stirmischer; aber die andere
erniedrigt uns vollkommen und es fehlt ihr nicht an jener Qual und Pein, mit der es in unserer
Seele brodelt, wenn das der Gegenstand unserer Gedanken ist.

Es ist noch ein anderes Mittel Gbrig, um eine heilige und religidse Gesinnung in der Seele zu
erzeugen, und das ist leidenschaftliches Gebet aus ganzem Herzen. Heiligkeit ist das Geschenk
Gottes, in der Tat das grofite Geschenk, das er spendiert bzw. das grosste Geschenk, zu dem wir
imstande sind, es zu bekommen; und er hat seinen Heiligen Geist denen versprochen, die ihn
darum bitten. Im Gebet machen wir die grossten Anndherungen an Gott und liegen offen fur die
Einflisse des Himmels; dann ist es, dass die Sonne der Gerechtigkeit uns mit ihren direkten
Strahlen besucht, und unsere Finsternis vertreibt und sein Bildnis auf unsere Seelen einprégt. Ich
kann jetzt nicht auf die Vorteile dieser Ubung naher eingehen oder auf die Gesinnung, in der sie
ausgefuhrt werden soll; und esist auch nicht nétig fir mich, das zu tun, weil es so viele Biicher zu
diesem Thema gibt. Ich werde dir nur das sagen, dass so wie es eine Art des Gebets gibt, bei der
wir Gebrauch von der Stimme machen, wasin der Offentlichkeit notwendig ist und was manchmal
im Privaten seine eigenen Vorteile haben kann; und eine andere, bei der wir keinen Laut von uns
geben, aber trotzdem die Ausserungen uns vorstellen und die Worte gewissermassen im Geist
formen; dass es so auch eine dritte und sublimere Art des Gebets gibt, worin die Seele einen
hoheren Flug nimmt und, nachdem sie durch lange und ernsthafte Meditation alle ihre Kréfte
gesammelt hat, sich selbst (wenn ich so reden darf) auf Gott schleudert mit Seufzen und Stéhnen
und Gedanken zu gross, um sie auszusprechen. So wie wenn, nach einem tiefen Nachdenken tber
die gattliche Perfektion, diein all seinen Werken der Wunder erscheinen, sie sich an ihn wendet in
der tiefsten Verehrung seiner Mg estét und Herrlichkeit; wenn sie nach traurigem Nachdenken tber
ihre eigene Bosartigkeit und ihre Verfehlungen sich selbst mit der grofdten Verwirrung und Trauer

vor ihm niederwirft und es nicht wagt, in seiner Gegenwart ihre Augen zu erheben oder ein
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einziges Wort zu sprechen; oder wenn sie nach Gott lechzt, weil sie viel Gber die Schonheit der
Helligkeit und die unaussprechliche Seligkeit von denen, die wirklich gut sind, nachgedacht hat,
und solch heftiges und brennendes V erlangen nach oben sendet, wie keine Worte es ausreichend
ausdriicken koénnen, und jeden dieser Akte so lange fortsetzt und wiederholt, wie sie sich selbst von
der Kraft und dem Impuls der vorangegangen M editation aufrechterhalten findet.

Dieses mentale Gebet ist von allen anderen das effektivste, um die Seele zu reinigen und sie in
ein heiliges und religidses Temperament zu versetzen; und kann das grof3e Geheimnis der Hingabe
genannt werden und eins der méchtigsten Werkzeuge des gottlichen Lebens; und vielleicht hat der
Apostel einen besonderen Bezug darauf genommen, als er sagte, dass ,der Geist unserer
Schwachheit aufhilft; denn wir wissen nicht, was wir beten sollen, wie sich’s gebihrt; sondern der
Geist selbst tritt fir uns ein mit Seufzern, die nicht ausgesprochen werden kénnen“; oder wie das
Original auch lauten kann, , die nicht in Worte gefasst werden kdnnen.” Trotzdem empfehle ich
diese Art des Gebets nicht so, dass es den Gebrauch der anderen Uberfliissig machen soll; denn wir
haben so viele verschiedene Anliegen zum Beten und jede Bitte von dieser Natur erfordert so viel
Zeit und eine so grolRe Aufmerksamkeit des Geistes, dass es nicht leicht wére, sie alle darin
hineinzupacken; ganz abgesehen davon, dass die intensiven Seufzer und Wogen des Herzens, die
es fur gewohnlich begleiten, fur die Natur etwas belastend sind und es schwer machen, lang in
ihnen auszuhalten. Aber ganz sicher werden ein paar dieser innerlichen Bestrebungen mehr
bewirken als sehr viele fltissige und dahinschmel zende Phrasen.

So habe ich dir, mein lieber Freund, also kurz die Methode vorgeschlagen, die ich dafir geeignet
halte, um die Seele in eine heilige Gestalt zu modellieren; und dieselben Mittel, die dazu dienen,
dieses gottliche Temperament zu erzeugen, miissen fortlaufend gelibt werden, um dieses zu starken
und zu férdern; und deshalb werde ich nur noch eins mehr zu diesem Zweck empfehlen, und das ist
der haufige und gewissenhafte Gebrauch jenes heiligen Abendmahls, das besonders dazu ernannt
worden ist, geistliches Leben zu ndhren und zu vermehren, wenn es einmal in der Seele begonnen
worden ist. All die Werkzeuge der Religion treffen in diesem Gnadenmittel aufeinander; und wenn
wir uns ihm widmen, dann missen wir alle zuvor genannten Regeln in die Tat umsetzen. Dann
unterziehen wir unsere Handlungen der strengsten Prifung und legen uns selbst die strengsten
Verbindlichkeiten auf; dann sind unsere Gedanken zur aussersten Verachtung der Welt
aufgerichtet, und jede Gnade Uibt sich selbst mit grofdter Aktivitéat und Kraft aus; alle Subjekte der
Meditation prasentieren sich uns dort mit der grossten Natzlichkeit; und dann, wenn jemals, macht
die Seele ihre gewaltigsten Anldufe zum Himmel und bestirmt ihn mit heiliger und akzeptabler
Gewalt. Und ganz sicher ist die Vernachlassigung oder nachlassige Austibung dieser Pflicht eine
der Hauptursachen daf Ur, dass unsere Religion sehr klein gemacht wird und man unsin Winzigkeit
verbleiben | &sst.

Aber esist an der Zeit, dassich diesen Brief beende, der weit umfangreicher geworden ist, alsich
zuerst beabsichtigt hatte. Wenn diese einfachen Blatter dir auch nur den geringsten Dienst tun
konnen, dann werde ich mich sehr glicklich schétzen fur dieses Vorhaben; wenigstens hoffe ich,
dass du die aufrichtigen Bemihungen von jemandem freundlich annehmen wirst, der mit
Vergntigen ein wenig von dem begleichen mdchte, was er dir schuldig ist.
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Ein Gebet

Und nun, o aller gnadigster Gott, Vater und Quelle von Barmherzigkeit und Giite, der uns
gesegnet hat mit der Erkenntnis unseres Gliicklichseins und des Weges, der dahinfuhrt! Erwecke in
unseren Seelen so brennende Sehnsiichte nach dem einen, dass sie uns antreiben zur eifrigen
Verfolgung des anderen. Lass uns weder auf unsere eigene Kraft vertrauen noch deiner gottlichen
Hilfe misstrauen; sondern wahrend wir unser Bestes geben, lehre uns, trotzdem immer noch von
dir fur den Erfolg abhangig zu sein. Offne unsere Augen, o Gott, und lehre uns aus deinem Gesetz.
Segne uns mit einem genauen und zarten Sinn fur unsere Pflicht und mit Erkenntnis, um verkehrte
Dinge zu bemerken. ,, O dass unsere Wege gerichtet waren, deine Satzungen zu halten; Dann
werden wir nicht beschamt werden, wenn wir schauen auf alle deine Gebote.” Besitze unsere
Herzen mit einer edlen und heiligen Verachtung fur all diese armseligen Vergniigungen, die diese
Welt fr uns bereithélt, um uns zu verfihren, damit sie niemals unsere Zuneigung betdren oder uns
zur Stinde verleiten kdnnen; dass sie niemals unsere Zuneigung verfihren oder uns an irgendeine
Slnde verraten konnen; wende unsere Augen ab davon, Eitelkeit anzuschauen, und belebe du uns
in deinem Gesetz. Erfille unsere Seelen mit einem so tiefen Empfinden und einer so festen
Uberzeugung jener groRen Wahrheiten, welche du im Evangelium offenbart hast, dass sie unsere
ganze Konversation beeinflussen und regulieren mogen; und dass wir das L eben, welches wir von
da an im Fleisch leben, im Glauben an den Sohn Gottes Ileben mdgen. O dass die unendliche
Perfektion deiner gesegneten Natur und die erstaunlichen Beweise deiner Glte und Liebe unsere
Herzen besiegen und Uberwaltigen mdgen, dass sie bestéandig in Flammen der andéchtigsten Liebe
zu dir aufsteigen und sich selbst in aufrichtiger und herzlicher Liebe fir die ganze Welt um
deinetwillen erweitern; und dass wir ,,uns reinigen von aller Befleckung des Fleisches und des
Geistes und die Heiligkeit vollenden in der Furcht vor dir*, ohne welche wir niemals hoffen
konnen, dich zu schauen und zu genief3en. Schliesslich, o Gott! gewahre, dass die Riicksichtnahme
darauf, was du bist, und dessen, was wir selbst sind, uns demiitige und uns vor dir zuriickhaltend
sein lasse, und erwecke doch auch in uns die starkste und brennendste Sehnsucht nach dir. Wir
sehnen uns danach, loszulassen und uns selbst ganz der Leitung deines Heiligen Geistes zu
Ubergeben; , Leite uns in deiner Wahrheit und lehre uns; denn du bist der Gott unseres Heils;"
»fuhre uns nach deinem Rat und nimm uns danach in Herrlichkeit auf;* wegen der Verdienste und
Firbitte deines gesegneten Sohnes, unseres Erldsers. Amen.
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